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MIMIN

ol
OPRAVDU

POTREBUJE?

e |

BLIZKOST A N
KONTAKT
v/ Miminko potFebuje byt u
 V4s a s Vami. Citit tlukot

- Vaseho srdce, teplo Vasi
naruce.

Jen tak se citi v bezpedi.

\x/ Noseni, mazleni, kontakt -
to je pro néj zaklad.

[ R ——

- —————————————————

CASTE KOJENI

\/ Kdykoli, na pozadani
podle potieb miminka, ne N
podle danych intervald.
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\/ Kojeni nenijen zdrojem A
potravy. Syti také
spoustu jinych potfeb )
miminka (kontakt, v
bezpeci, utécha, \
... Uleva od bolesti,.) N,
I,,’
i BEZPECI A JISTOTA i
' 1
Ny V) 5 oy 1
&\\ \/ Zavislost narodicich v i
- prvnich letech je zdravd a !
o o potiebna. i
\’,f’ Samostatnost neni néco, i
co dité naucime. !
Naopak pFirozené vzejde i
z pocitu bezpeci a jistoty. |
" Y
Rontakt

Potrebujete-li pomoci v zacatcich rodicovstvi,

jsem tu pro Vas (osobné i on-line)!
@ slaskoukprvnimkruckum.cz
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KONTAKTNI SPANEK
/ Spole¢ny spanek (v jedné
posteli nebo v postylce u

postele) je zcela
prirozeny.

\

\;/ Noéni buzeni je normalni -
dité potfebuje kontaktiv
noci.

\/ Uspévani v narugi/nositku nebo
pFi kojeni je zcela prirozené.
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REAKCI NA PLAC

Plac je jediny zpUsob,
jak s Vami mUze
miminko komunikovat.
/ Reakcina plac

\

detatko
nerozmazlujete.
( v/ Naopak budujete
dlvéru, Ze svét je
N2 bezpe¢né misto.  /
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/ Reagovat na potireby

ditéte NENI rozmazlovani.
Miminko nema manipulativni
umysly - ma potreby.

s Laska a péce jsou silnéjsi
nez rezim, plan &i tabulka.
VasSe intuice je vic nez
jakakoliv prirucka.
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- laktacni poradkyné

poradkyné handlingu & psychomotorického vyvoje
lektorka predporodnich kurzt

R, +420724328 940
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https://www.slaskoukprvnimkruckum.cz/
https://www.slaskoukprvnimkruckum.cz/

