\ Sluflyts sinidly b ks
\ otaceni hlavicky, otevirani pusinky,

olizovani rtq, sani pésticky/prstu,
vrténi se. V bdélosti i ze spanku.
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kdykoli Vam da miminko najevo, Ze se

chce kojit, kojte. Je v poradku kojit i
pul hodiny od posledniho kojeni.
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bradavka miri k nosu miminka,
miminko ma prostor zaklonit si hlavu,
poradné otevira pusinku, zaboruje
bradu do prsa a prisava se zespod.

P Taaindit otk bittom Kgens

hrudnik na hrudnik, bez dalsich
zbytecnosti. Zadné shrbeni nad
miminkem.
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a to co nejvice. Je dulezity nejen pro
kojeni, ale i pro prospivani miminka.

zavinovacka, dudlik, cepicka,
rukavicky,... nic z toho miminko
nepotrebuje.

hontakt

Potrebujete-li konzultovat Vasi kojici situaci, jsem tu
pro Vas (osobné i on-line). Cim drive se na to
spolecné podivame, tim drive bude vse, jak ma byt.
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